ViazZena kolegyna/kolega.

VAS PACIENL . .ccneiiriiiiiiniinniisiisnicsstnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssans NArodeny.......coeeesseesncenns
DYAIISKO: . cccicueiiiiniiisniessnnicnsnnncssanisssnnisssnnsssnssssssnssssssssnsssssnssssnns bude dRa.........cceeeueeennnen.
prijaty na nase pracovisko § d@......ccciiiviiniinsuinsinisninsinssninsensssncssssssnssssessssosssssssssssssssssssssssnsns

Prosim o vybavenie nasledujucich vySetreni

- predoperacné vySetrenie od v§eobecného lekara (odbery):
- FW
~ glukéza, urea, kreatinin, bilirubin celkovy, ALT, AST, GMT, Na, K.
- KO +dif.
- HbSAg
- Moc¢ chem.
- KS+Rh faktor
- hemokoagula¢né parametre /Quick, INR, APTT/
- interné predoperacné vySetrenie
- deti — pediatrické, pripadne kardiologické predoperacné vys.,
- ARO vySetrenie /predoperacné anestéziologické vySetrenie, musi byt’ uZ hotové pri prijme/.
VySetrenia musia byt’ kompletné a nesmu byt starSie ako 3 tyZdne !!!

Minimélne 10 dni pred chirurgickym vykonom je potrebné ukoncit’ uzivanie derivatov
kyseliny acetylsalicylovej /Acylpyrin, Anopyrin/ a inych liekov pdsobiacich na zrdzanie krvi.
Pozor!!! Minimalne 1 mesiac pred planovanym chirurgickym vykonom je potrebné vysadit’
antikoncepcné tabletky.

Int hormonalnu liecbu konzultovat’ s operatérom!
Pac. prichadza na prijem :
- so zdravotnym zdznamom s kompletnymi vySetreniami
- s karti¢kou poistenca
- s vymennym listkom od odborného ORL lekéra
- nenali¢eny, s odlakovanymi nechtami

Pac. musi byt zdravy, aspon 3 tyzdne bez akttneho infektu.
Herpes je kontraindikaciou k operaénému vykonu.

Dakujeme za spolupracu!!!

Podpis leKAra:......cooeeercercncercssnercsnnnes Pov. Bystrica ¢. t. 042/4 304 252



Sprievodca jednodiniovou chirurgiou na kréno-nosovo-usnom
pracovisku

Viézeny pacient, tymto prospektom Vam chceme pontknut’ uzito¢né informacie, ktoré Vam pomdézu
pri priprave na operac¢ny vykon. Starostlivo si vSetko precitajte, v pripade akychkol'vek nejasnosti
nevahajte a kontaktujte na§ odborny persondl na t. ¢. 042/ 4 304 252

Deii pred opera¢nym vykonom:

- do18,00 hod sa navecerajte, neskor uz NEJEDZTE!!!

- do 24.00 hod pite dostato¢né mnozstvo tekutin /¢aj, mineralku, nie mlieko/.

Po 24.00 hod NIC NEPITE!!!

Ak uzivate lieky na chronické ochorenia (hypertenzia), rano ich uZite, zapijajte vSak len
minimom vody (1hlt).

Réano v deni operacie sa hlaste o0 07.00 hod priamo na ORL - JAS v Pov. Bystrici, stara budova
NsP, 1. posch.

V pripade, Ze nemozZzete prist’ na operacny vykon, ozndmte to, prosim, €o najskor na €. t. 042/ 4304
252.

Do nemocnice na hospitalizaciu je nutné si priniest’:

- zdravotnui dokumentéciu - pyzamo, Zupan, papuce
- platny preukaz poistenca - lieky, ktoré dlhodobo uzivate
- hygienické potreby, vreckovky - dospeli - elasticky obvédz 12cm x Sm, 4 ks,

pripadne elastické pancuchy

Pacienti operovani v ramci jednodiiovej chirurgie NEMAJU narok na stravu, vhodné
potraviny podla typu operacie si prineste so sebou:

1. vyber nosovej a krénych mandli: jogurty, pudingy, banany, detské vyzivy, na pitie
nesytené napoje, vlazny €aj (je k dispozicii aj na ORL-JAS)

2. operacia hlasiviek: méikka nedrazdiva strava, nesytené napoje

3. operacia nosa, dutin, usi: bezna strava
Pre vSetky typy operacii ale plati, Ze nevhodna je strava tvrdd, drazdiva (privel'mi kysla,
slana, korenend) a Cokol'vek horuce.

Ak idete s diet'atom, prineste aj jeho obl'ibent hracku.

Podra typu operacného vykonu alebo podl'a celkového zdravotného stavu pdjdete domov bud’ v deit
operacie v poobediiajsich hodinach, alebo na druhy den rdno. Je vhodné vopred si zabezpecit’
odvoz.

Pred odchodom dostanete preptstaciu spravu a vSetky potrebné pokyny.

Po prepusteni budete mat’ niekol'’ko dni kI'udovy rezim, nevykonavajte fyzicky namahav pracu,
oddychujte.

Viac informacii sa mézete dozvediet’ na stranke
www.nemocnicapb.sk/jednodnova-chirurgia/otorinolaryngologia



